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Maria Hush
Die Raum Expertin

Was sind Business-Raume?
bzw. “Blro” im Online Business

Unsere Rdume beeinflussen uns 24 Std. am Tag.

Seit Jahrtausenden wird das Wissen rund um’s Wohnen von allen Kulturen genutzt.
Es gibt tatsachlich unzdhlige Studien zu diesen Themen.

Es geht darum Erfolgreicher und Gesilinder zu sein, sich besser zu fiihlen und vieles mehr.

Wir haben das Wissen und Gespiir verlernt und achten nicht mehr darauf, obwohl wir es dennoch oft spiliren, wenn
etwas nicht so gut ist. Jeder kennt dieses komische Gefiihl, wenn wir in eine Raum kommen und weder stimmig
aussieht noch gut anfihlt.

Wenn wir ein Business starten oder bereits haben, kdnnen unsere uns Rdume Proaktiv helfen unsere Ziele auch zu
erreichen. Unsere Umgebung fiihrt dazu dass wir ein bestimmtes Geflihl haben. Das was wir fiihlen verdandert das
was wir Denken und was wir Denken beeinflussen unser Tun und damit das was wir in unsere Leben ziehen und
Manifestieren.

Ideal sind Coaching, Mindset und die Raume, das ergibt ein Ganzes.

Meist wird an diese drei Zusammenhange gar nicht gedacht, dabei Beeinflussen Sie uns doch enorm und wir kénnen
die Raume als einen zusatzlichen Motor nehmen.

Jetzt denkst du bestimmt ,0Oh je, jetzt muss ich bestimmt alles umbauen”

So ist es aber nicht. Wir brauchen keine groen Umbauten. Oft sind es schon Kleinigkeiten, die etwas in Bewegung
bringen.

Hast du schon eine Idee?




Es ist so wichtig den Erfolg in die Rdume zu bringen weil das eine Intension setzt. Gerade wenn wir in einem Online —
Business zu Hause arbeiten ist das umso wichtiger.

Wenn wir im Offline — Arbeiten ist die Umgeben ganz anders. Wir haben ein Biro, vielleicht in einem groRen
Blirohaus oder eine Komplette Praxis die natiirlich dementsprechend eingerichtet ist.

Und schon auf dem Weg zwitschen wir und werden zu einer anderen Person, einer Business — Personlichkeit.

Zu Hause Leben wir, haben vielleicht Kinder, da ist Alltag - umso wichtiger ist es dort den Erfolg ,einziehen” zu
lassen.

Die Intention ist wichtig fiir uns selbst und fiir das Auen.
Wir Wirken anders.

Wo ist der Schreibtisch?

Wo sitze ich?

Welche Gegenstande umgeben mich?

Wie fuhle ich mich dort?

Wir sollen uns auch zu Hause als Erfolgreiche Unternehmerin fihlen, die ihre Freiheit liebt, die weiter kommen
will, die mit Leichtigkeit vorangeht.




Im Online-Business haben wir das Gllck, nicht Tausende von Euro ausgeben zu missen, wie in einem Offline —

Unternehmen.

Aber wir sollten schon auf die kleinen Dinge Achten.

® Mit welchem Stift schreibe ich?
Ist es vielleicht ein Werbekugelschreiber von einem alten Unternehmen, indem du dich nicht wohl Gefiihlt
hast? Oder/ und was dir Energie geraubt hat?

® Aus welchen Glasern, Tassen trinke ich?

Wie wirde ich mich einrichten, wenn ich schon Erfolgreich wéare

® Wie wiirde ich mich einrichten wenn es nicht zu Hause wére und alle Kunden kommen?

Was ware wenn du schon Erfolgreich warest?

Wie wiirdest du dich Kleiden?

Welche Deko hattest du?

Mit welcher Intention wiirde ich deine Arbeit machen?

Schau wo du gerade stehst bzw. sitzt.
Setzte dich mal an deinen Arbeitsplatz. Was flhlst du?




Setze jemanden anderes an diese Stelle oder mach ein Selfie und dann schau noch einmal.

Wiirde eine Erfolgreiche Person wie z.B.
,Deine Imaginare Erfolgreiche Zwillingsschwester” sich so einrichten, die Dinge kaufen um da Erfolgreich zu sein.
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Wie Wichtig ist der Hintergrund?

Beim Zoom Cool, Seminare usw.
Der Raum ist am wichtigsten flir uns selbst.

Wenn wir Mega gut sind ist der Hintergrund unwichtig wie z. B. bei irgendwelchen Super Stars. Da fragt niemand
nach irgendeinen Hintergrund ;o)

Wichtig ist wie sitzet du
..wenn du deine inspirierenden Postings, Beitrdge und Blogartikel vorbereitest und schreibst?

Hast du hinter dir eine feste Wand und schaust in den Raum hinein.

Vor dem Fenster bringt Ablenkung. Die Tir im Ricken Unsicherheit.
Oft reicht es schon den Schreibtisch um ein paar Zentimeter zu drehen.

Manchmal kann die bessere Losung sogar der Esszimmer Tisch sein, statt die Mini mini Losung im Kleiderschrank.
Der Esszimmertisch ist oft grof$ und steht so, dass man in den Raum schauen kann.

Man fihlt sich groR.

Ein Tipp von Maria:
Es gibt auch Platze zum ,,ausborgen .

Wir kénnen Erfolgreiche Rdume ausborgen, wo wir hingehen kénnen.

Maria z. B. geht zum Arbeiten schon mal gerne in die Lobby eines 5 Sterne Hotels. Arbeitet dann 3 Stunden und
macht ihre Konzepte dort.




Welche Rdume-, Radumlichkeiten wiirden dich Entspannen und inspirieren?

AuRere Radume sind auch gleich die inneren Rdume.

Es kommt immer darauf an wie du dich fiihlst.

Nutze das gute Geschirr, die teuren Glaser auch im Alltag.

Nutze das Gefiihl von Fiille.

Verandere Deine Raume in Richtung Fiille, damit Du Dich noch Freier, noch GréfRen, noch mehr im Geldflow flhlst.

Investiere in Dein Arbeitsmaterial und suche es bewusst aus.
Beachte auch, es sind Deine Arbeitsmaterialien, Unternehmensmaterialien, nicht das allgemeine Familienmaterial.

Das macht schon sehr viel aus. Wenn Du Deinen Raum wichtig nimmst, respektvoll behandelst und ausstattest wird
es auch wahrgenommen.

3 Action Tipps.

1. Wahrnehmen

2. Arbeitsmaterialen, wie wiirdest dich einrichten, wenn du fiir die Schreibtischgestaltung 100.00,-€ bekommen
wirdest?

Schreibe eine List. Vieles haben wir vielleicht schon. Aber vielleicht brauchst du ja einen richtig guten und
tollen, stabilen groRen Schreibtischstuhl? Nehme Dir groRe Anschaffungen als Ziel.

3. Erfolgs Position: Eine stabile Wand im Riicken und in den Raum hineinschauen.










