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Kristin Ißleb 

Mentorin und Expertin für die virtuelle Assistenz,  

Online Business Managerin für Mehrwert 

Kristin Unterstützt beim online- Business Auf – und Ausbau. 

Und Vermittelt Virtuelle Assistenten 

 

Die Möglichkeit ein online – Business zu starten,  

ist die Virtuelle Assistenz. 

Eine virtuelle Assistentin ist eine selbständige Arbeitskraft, die administrative, technische oder kreative Aufgaben für 

Kunden oder Unternehmen von einem entfernten Standort aus erledigt. Im Gegensatz zu einem Angestellten, der in 

einem physischen Büro arbeitet, arbeitet eine virtuelle Assistentin in der Regel von zu Hause oder einem anderen 

entfernten Standort aus. 

Virtuelle Assistentinnen bieten eine Vielzahl von Dienstleistungen an, darunter Terminplanung, E-Mail-Management, 

Buchhaltung, Social-Media-Management, Recherche, Datenverarbeitung, Kundenservice, Grafikdesign und vieles 

mehr. Sie können auch auf spezielle Bereiche spezialisiert sein, wie zum Beispiel Recht, Medizin oder Immobilien.. 

 

Das erklärt zum einen die Möglichkeit als Virtueller Assistent/ Virtuelle Assistentin für jemanden zu arbeiten.  

Das einzige was Du dazu brauchst ist die Lust etwas Neues zu lernen und Flexibilität.  

Was du dazu praktische halber haben solltest ist, außer Internet Zugang, ein Tool zum Start. Kristin empfiehlt ein 

Kalendertool. 

 

Die zweite Möglichkeit ist, sich selbst eine Virtuelle Assistenz  ins Team zu holen.  

Die Zusammenarbeit mit einer virtuellen Assistentin als Person hat viele Vorteile, darunter Flexibilität, 

Kostenersparnis, Zugang zu Fachwissen und die Möglichkeit, sich auf Kerngeschäftsaufgaben zu konzentrieren, 

während sich die virtuelle Assistentin um andere Aufgaben kümmert. Es ist jedoch wichtig sicherzustellen, dass die 

virtuelle Assistentin zuverlässig und vertrauenswürdig ist, um die Zusammenarbeit erfolgreich zu gestalten 

 

Hast du über beide Möglichkeiten schon einmal nachgedacht? 

 

 

 

 

 

  



 

 

In welcher Beruflichen Situation bist Du? 

 

 

 

 

 

Welche Möglichkeiten ergeben sich für dich durch eine Virtuelle Assistenz? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 Action Stepps 

 

1. Klarheit  - Was Willst du  (Was willst du nicht mehr) 

 

 

 

 

 

    - Wo siehst du dich in 2 – 3 Jahren 

 

 

 

 



 

 

    - Stärken aufschreiben 

 

 

 

 

    -  Wo kannst/möchtest du dich weiterentwickeln? 

 

 

 

 

 

 

2.   suche dir Unterstützung! 

 

 

 

3.   Starten mit etwas Dass dir Liegt und dann entwickle dich weiter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


