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Gabriela Linshalm
Businessmentorin, Transformationscoach und Seelenplanmedium

»Frefhelt ist eine Entscheldung”
Es gibt 4 Arten der Freiheit

Zeitliche Freiheit: Zeitliche Freiheit bedeutet, dass du selbst entscheiden kannst, wie du deine Zeit verbringst, ohne
durch einen festen Zeitplan oder Verpflichtungen eingeschrankt zu sein. Du hast die Moglichkeit, deine Zeit frei zu
gestalten und deine Prioritaten zu setzen, ohne dass dies durch duRere Faktoren bestimmt wird.

Ortliche Freiheit: Ortliche Freiheit bedeutet, dass du unabhangig von einem festen Wohnort oder Arbeitsplatz bist
und dich frei bewegen und entscheiden kannst, wo du leben und arbeiten mochtest. Du bist flexibel und kannst
deine Umgebung nach deinen Bediirfnissen und Winschen gestalten.

Emotionale Freiheit: Emotionale Freiheit bedeutet, dass du dich von belastenden Emotionen befreist und dein
Leben unabhdngig von aulleren Einflissen und Meinungen lebst. Du hast die Freiheit, deine eigenen Entscheidungen
zu treffen und deinem Leben einen Sinn zu geben, ohne dich von negativen Gedanken oder anderen Menschen
beeinflussen zu lassen.

Finanzielle Freiheit: Finanzielle Freiheit bedeutet, dass du genug Geld hast, um deinen Lebensunterhalt zu
bestreiten, ohne dass du gezwungen bist, fiir Geld zu arbeiten. Du hast die Freiheit, dein Geld nach deinen
Wiinschen zu verwalten und zu investieren, um dein Leben und deine Zukunft zu sichern.

Zu bedenken ist allerding jede Freiheit (vielleicht mit Ausnahme der Emotionalen Freiheit)
erreicht man nur wenn man finanziell frei ist.

Entscheide dich, und dann gehe DEINEN Individuellen Weg. Am besten mit etwas das du kannst und was du Liebst,
damit es auch noch SpalR macht dann kommt der Erfolg von allein.

Was ist das bei Dir?

Auch wenn es am Anfang schwer ist, entscheide dich jeder Tag aufs Neue fiir




Viele glauben, wenn sie lhrem Stellenplan folgen geht alles automatisch und ist erfiillend und voller Flow.
Dazu sagte Gabriela:
,Mit Seelenplan ist er auf jeden Fall erfiillender, aber es ist nicht unbedingt einfacher”

Es geht IMMER um Wachstum. Wachstum ist ganz natiirlich und manchmal gibt es auch Stolpersteine.
Aber es ist ganz normal und natdrlich.

Jeder Mensch und jedes Wesen kommt mit einer bestimmten Aufgabe auf die Welt, die es zu I6sen und zu lernen
gibt - eine Art Seelenplan. Dieser Plan beinhaltet auch die Ressourcen und Fahigkeiten, die noétig sind, um die
Aufgabe zu erfiillen und seinen Beitrag zur Welt zu leisten.

Manchmal kann es jedoch schwierig sein, den Seelenplan zu erfillen, selbst wenn man hart arbeitet und alles tut,
was man kann. In diesen Momenten ist es wichtig, durchzuhalten und weiter zu wachsen, auch wenn man noch nicht
bereit ist, Erfolg und Reichtum zu erlangen.

Ein guter Weg, um Unterstltzung auf diesem Weg zu erhalten, kann die Arbeit mit einem Coach sein, der einem
helfen kann, die eigenen Starken und Schwachen zu erkennen und zu entwickeln, um so den Seelenplan zu erfiillen
und das Leben zu leben, das man sich wiinscht.

Blockaden und Pragungen der Kindheit
- Das kannst du nicht

- Dafiir bist du zu klein

- Das kannst du doch nicht machen

Welche fallen dir spontan ein?




Wir sind dies Satze so gewohnt, das wir gar nicht mehr merken, dass es nicht wirklich unserer eigenen sind,
sondern die von Mamma, Papa, Oma, Lehrer usw.

Es ist wichtig genau hinzuschauen:

Was ist wirklich meins?

..und den Rest zuriicklassen.

Auch tieferliegende karmische und energetische Muster, konnen unser Verhalten und unsere Wahrnehmung
beeinflussen und somit zu Blockaden in bestimmten Bereichen des Lebens wie Erfolg und Finanzen fiihren. Diese
Muster kdnnen in unserem Unterbewusstsein gespeichert sein und sich auf unser Verhalten und unsere
Entscheidungen auswirken, auch ohne dass wir es bewusst wahrnehmen.

Um diese Blockaden zu I6sen, ist es oft hilfreich, sich mit den Urspriingen dieser Muster auseinanderzusetzen,
beispielsweise indem man tief in das Unterbewusstsein eintaucht und sich z.B. auf Meditation, Energiearbeit oder
Hypnose konzentriert. Durch diese Methoden kann man die tieferliegenden Muster und Uberzeugungen
identifizieren und aufarbeiten, um so eine neue Perspektive und eine bessere Selbstwahrnehmung zu entwickeln.

Eine weitere Moglichkeit ist es, durch das Setzen von klaren Zielen und die Schaffung einer positiven Denkweise das
eigene Unterbewusstsein positiv zu beeinflussen. Indem man sich auf das Erreichen von Erfolg und finanzieller
Freiheit fokussiert und positive Affirmationen und Visualisierungen nutzt, kann man das Unterbewusstsein dazu
motivieren, neue Wege zu finden, um diese Ziele zu erreichen und Blockaden zu Giberwinden.

3 Acion Stepps.
1. Entscheidung treffen! Ist das was du tust wirklich das was du mochtest? Wenn ja bleib dran!
2. Hore auf dich zu vergleichen.

3. Aktiviere dein ,,Durchhalte Gen” und hole dir Hilfe.










