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Anneli Eick ist die Entwicklerin der EVOtypen Methode

Die EVOTypen-Methode ist ein Personlichkeitsprofil-System, das auf der Theorie der evolutionaren
Psychologie basiert. Es gibt 11 verschiedene EVOTypen, die auf bestimmten Verhaltensmustern basieren.
Jeder EVOTyp ist durch eine Kombination von Eigenschaften und Verhaltensweisen gekennzeichnet, die in
verschiedenen Bereichen des Lebens relevant sein kdnnen.

Um Deinen EVOTypen zu bestimmen, beantworten unten stehenden Fragebogen mit Fragen zu deiner
Personlichkeit und deinem Verhalten. Anhand deiner Antworten wird Ihr EVOTyp ermittelt.

Der EVOtypen Test: https://www.digistore24.com/content/402653/38788/digistorelD

Die 11 EVOTypen

Christine von Schweden
Alexander der Grol3e

-EVOTypen der Tat

Elisabeth die I. von England
Maximilian der Il. von Bayern

-Kommunikative und Empathische EVOTypen

Sissi von Osterreich
Friedrich der Il. von Preuf3en

-Emotionale und Kreative EVOTypen
Luise von Preul3en
-Mitfihlender und Empathischer EVOTyp

Kleopatra von Agypten
Ludwig der XIV. von Frankreich

-Starke und Prasente EVOTypen

Katharina die GroR3e
Karl der Grofie

-Analytische und ,Kopf‘ EVOTypen



https://www.digistore24.com/content/402653/38788/digistoreID

Die EVOTypen-Methode soll helfen, sich selbst besser zu verstehen und deine Starken und Schwéachen zu
identifizieren.

Es ist eine -im Alltag- angewandte Methode, die Beispielsweise genutzt werden kann fur Beziehung,
Jobfindung, Selbstbewusstsein.

Annelie gibt zu bedenken, dass die EVOTypen Profile, jedes fur sich ein Werkzeugkasten ist der genutzt
werden mochte. Es geht darum dein Konigreich wieder zu erobern, die volle Verantwortung fur dein Leben
zu Ubernehmen, aber auch um eigen Regeln und dein Kdnigliches Minset.

Anneli ist es besonders wichtig, dass als erstes einmal die Grundidee herausgefiltert wird.
Wo soll es Uberhaupt hingehen?

Jeder Weg ist anders, je nach Charakter und Bedurfnissen. Es geht immer darum, was willst DU wirklich
tun und welche angeborenen Fahigkeiten hast du. (hier geht es nicht um das was dir von Eltern und
Lehrern gesagt wurde).

Nur so kann es auf Dauer bestand haben.

& Was ist dein wirkliches WARUM?

Die Lebensaufgabe

Anneli’s Botschaft

,Eigentlich ist alles viel einfacher als wir denken.

Du kannst aufhoren zu suchen!”

Der Zustand des Suchens ist kein schoner Zustand. Schlimmer wird es nur noch wenn wir etwas suchen,
von dem du noch nicht einmal, weil3t was du suchst.

Wir missen nicht mehr suchen. Es ist alles da. Wir bringen alles was wir wissen mussen mit auf die Welt.

Wir mussen nicht nach unserer Lebensaufgabe suchen, sie ist Da.




3 Action Stepps

1. Klarheit ist der erste Schritt ,Vom Same zu Baum*
- Was sind deine innersten Bedurfnisse

-nach was sehnst du dich wirklich

2. Um wirklich erfolgreich zu sein, musst du wissen was deine wahren Fahigkeiten sind!
3. Das Warum!
Warum tust du das was du tust? Dein Warum hilft dir wenn es mal schwierig wir.







