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Andreas Dämon, der „Geburtshelfer für Lösungen“, berichtet in seinem Interview wie uns Scheiterungssänsten und 

Selbstzweifel, Blockaden, Tiefsitzende Ängste und –Glaubenssätze uns behindern können und wie wir sie auflösen 

können. 

Glaubenssätze, Rituale, Routinen sind Dämonen - ein Trigger und sie automatisierter Prozess startet. 

Glaubenssätze, Rituale und Routinen können starke Auswirkungen auf unser Verhalten und unser Leben haben. Sie 

können uns helfen, uns auf bestimmte Ziele zu konzentrieren und unsere Handlungen zu automatisieren, um Zeit 

und Energie zu sparen. Sie können uns aber auch einschränken und negative Auswirkungen auf unser Leben haben, 

wenn sie uns daran hindern, neue Erfahrungen zu machen und uns an Veränderungen anzupassen. 

 

Wenn bestimmte Glaubenssätze, Rituale oder Routinen zu Dämonen werden und uns negativ beeinflussen, kann es 

sinnvoll sein, sich bewusst zu machen, welche Auswirkungen sie auf unser Leben haben und ob sie uns wirklich dabei 

helfen, unsere Ziele zu erreichen und glücklich zu sein. 

  

Indem man sich seiner Glaubenssätze, Rituale und Routinen bewusst wird, kann man lernen, sie zu hinterfragen und 

gegebenenfalls zu verändern, um sein Leben positiv zu gestalten. Es ist wichtig, sich daran zu erinnern, dass wir 

immer die Möglichkeit haben, uns selbst zu verändern und uns von negativen Glaubenssätzen und Verhaltensweisen 

zu befreien. 

 

Jeder Mensch ist individuell und braucht seine eigene Lösung. 

„Jede Lösung die du brauchst, für eine Problem, trägst du bereits in dir.“ 

 

Die Vorstellung eines kollektiven Bewusstseins oder Informationsfelds geht auf verschiedene spirituelle und 

esoterische Traditionen zurück, die davon ausgehen, dass es jenseits unseres individuellen Bewusstseins eine Art 

universelle, transpersonale Ebene des Bewusstseins gibt, auf die wir alle zugreifen können. 

 

Die Idee ist, dass unser individuelles Bewusstsein nur einen begrenzten Teil der Realität wahrnehmen kann, während 

das kollektive Bewusstsein oder Informationsfeld eine Art übergeordnete Ebene darstellt, auf der alle Informationen 

und Erfahrungen gespeichert sind. In dieser Vorstellung gibt es so etwas wie eine Art "Universum des Wissens", auf 

das wir alle zugreifen können, wenn wir unsere individuellen Beschränkungen des Bewusstseins überwinden. 

 

„Es gibt weder Zeit noch Raum“ 
Albert Einstein  

 

 

 



 

 

Wichtig ist zu erkennen wo das Problem bzw was das Problem ist und dann den ganz eigenen Weg zu finden und zu 

gehen. Ebenso wie man wie man sein ganz eigenes Baby gebärt, nach dem man es 9 Monate getragen hat und auf 

die Welt bringt. Wir tun alles damit es diesem Baby gut geht und es wachsen und gedeihen kann. 

So ist es auch mit der Lösung für den Erfolg unseres Unternehmens. 

„Klone keine Lösungen, kreiere deine eigene!“ 

 

Andreas arbeitet unteranderem mit der KernUrsachenanalyse. 

Die KernUrsachenanalyse, auch als Root-Cause-Analyse bekannt, ist eine Methode, um die zugrundeliegenden 

Ursachen von Problemen oder Fehlern zu identifizieren. Sie basiert auf der Idee, dass es oft nicht ausreicht, nur die 

offensichtlichen Symptome eines Problems zu beheben, sondern dass es wichtig ist, die zugrundeliegenden 

Ursachen zu verstehen und anzugehen. Die Ursachenanalyse umfasst verschiedene Methoden und Werkzeuge, wie 

beispielsweise die Ishikawa- oder Fischgräten-Diagramme oder die 5-Why-Methode, um systematisch und 

strukturiert nach den Ursachen von Problemen zu suchen. 

 

 

Wollen, Können, Sein 

Ist eine  Modellvorstellung, die besagt, dass das Erreichen von Zielen und Erfolg im Leben von drei Faktoren abhängt: 

dem Wollen, dem Können und dem Sein. 

Das Wollen bezieht sich auf die Motivation, die eine Person hat, um ein bestimmtes Ziel zu erreichen. Es geht dabei 

um die Frage, wie stark der Wille und das Verlangen sind, ein Ziel zu erreichen. 

Das Können bezieht sich auf die Fähigkeiten und das Wissen, das eine Person benötigt, um ein bestimmtes Ziel zu 

erreichen. Hier geht es darum, welche Kompetenzen und Ressourcen eine Person benötigt, um ein Ziel erfolgreich zu 

erreichen. 

Das Sein bezieht sich auf die Identität und die Überzeugungen einer Person. Hier geht es darum, wie eine Person sich 

selbst sieht und welche Überzeugungen und Werte sie hat. Eine positive Einstellung und ein starkes 

Selbstbewusstsein können dazu beitragen, dass eine Person erfolgreich ist. 

 

 

Wollen 

Sein Können 



 

 

Zusammen bilden Wollen, Können und Sein ein Modell, das dabei helfen kann, Erfolg und Zufriedenheit im Leben zu 

erreichen. Indem man seine Motivation und sein Verlangen (Wollen) mit seinen Fähigkeiten und Kompetenzen 

(Können) in Einklang bringt und eine positive Einstellung und Überzeugungen (Sein) entwickelt, kann man seine Ziele 

erreichen und ein erfülltes Leben führen. 

Die Schnittstelle aus was und Kann ergibt, wer ich bin: 

Ich denke, dass Ihre Frage sich auf die Idee bezieht, dass die Schnittstelle zwischen dem, was man will und dem, was 

man kann, bestimmt, wer man ist. 

Die Schnittstelle zwischen dem, was man will und dem, was man kann, kann als der Bereich betrachtet werden, in 

dem unsere Absichten und Fähigkeiten sich überschneiden. Wenn man in diesem Bereich erfolgreich ist, kann man 

ein Gefühl von Erfüllung und Selbstverwirklichung erleben. 

 

Wer man ist, kann durch viele Faktoren beeinflusst werden, darunter die persönlichen Überzeugungen, Werte und 

Ziele. Indem man sich bewusst ist, was man will und was man kann, kann man eine klare Vorstellung davon 

bekommen, wer man ist und welche Art von Leben man führen möchte. 

 

In diesem Sinne kann die Schnittstelle zwischen dem, was man will und dem, was man kann, ein wichtiger Faktor 

sein, der unsere Identität und unser Selbstbild beeinflusst. Indem man seine Fähigkeiten und Absichten in Einklang 

bringt, kann man ein Leben führen, das sowohl erfüllend als auch sinnvoll ist. 

 

Wenn du die 3 Punkte für dich gelöst hast, dein eigenes Lösungsbaby gebärt hast und frei 

von deinen Dämonen bist,  

kannst du aus ganzem Herzen du selbst sein. 

 

3 Action Stepps  

1. Herausfinden finden, wer du bist und wo du hin willst. 

2. Finde heraus, auf einer Skala von 1-10, wie erfolgreich du jetzt schon bist. 

Wenn nicht mindesten eine 8-9 finde mit der Mangertechnik heraus WARUM 

Kernursachen-Analyse 5xWARUM   (Kostenloser Link) 

https://www.digistore24.com/content/87705/12327/Ineses/Kongress 

3. Was ist das passende Lösungbaby für das Ergebnis der    

Kernursachenanalyse. 

Kostenlosen Webinar 

Webinar-Aufzeichnung von "DEIN LEBEN. DU BESTIMMST" 

https://www.digistore24.com/content/420814/37800/Ineses/Kongress 
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